
دفترچه راهنمای ساعت کاسـیو مدل 5132

به خاطر حسن انتخابتان بابت خريد اين ساعت کاسـيو به شما تبريک ميگوئيم.

نکاتي در مورد اين دفترچه راهنما                                                                                                             

کارکردها دکمه ها بوسيله حروفي که در کنار آنها درج شده، تشريح مي شود.
کارکرد کار عقربه ها:
1( عقربه ساعت شمار

2( عقربه ثانيه شمار
3( عقربه دقيقه شمار

4( عقربه صفحه مدرج سمت چپ: حالت فعلی ساعت را نشان می دهد. 
5( عقربه صفحه مدرج پايين

6( عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست
7( نشانگر روز

 در اين دفترچه راهنما، از اعداد نمايش داده شده در بالا به منظور توضيح نحوه عملکرد عقربه ها و نشانگرهاي ساعت 
استفاده مي شود.

مواردي که قبل از استفاده از اين ساعت بايد مورد توجه قرار گیرد.
                                  

  1- براي ورود به حالت زمان شمار، دکمه C را حدود دو ثانيه نگهداريد تا عقربه ثانيه شمار )2( به حرکت درآيد.

 

  2- تنظيمات شهر مبدا و زمان تابستاني را بررسي کنيد.

براي تنظيم زمان تابستاني و شهر مبدأ از  روش توضيح داده شده در قسمت "تنظيمات شهر مبدا" استفاده کنيد.

اين ساعت داراي کد شهرهايي که با UTC )مبدا زماني جهاني( که داراي اختلاف زمان 3/5- ساعته 
باشد و با نيوفاولند کشور کانادا همزمان هستند، نمي باشد.

توجه داشته باشيد که در صورت آسيب ديدن يا مفقود شدن ساعت در اثر سهل انگاري و استفاده 
نادرست شما يا هر شخص ديگر، شرکت کاسـيو هيچ گونه مسئوليتي نخواهد داشت.

آيا عقربه ثانيه شمار2 در فواصل زماني يک ثانيه روان و آسان حرکت مي کند؟

ساعت به قدر کافي شارژ شده است.
به منظور آگاهي بيشتر درباره شارژ به قسمت

"نحوه شارژ باتري ساعت" مراجعه شود.

آيا حرکت عقربه ثانيه شمار2
 درفواصل زماني دو ثانيه حرکت

مي کند, يا به طور کامل ايستاده است؟

باتري ضعيف است. ساعت را با قرار دادن در محلي که به مرحله دوم برويد.
در معرض نور  باشد، شارژ کنيد. براي آگاهي از جزئيات 

بيشتر به قسمت "نحوه شارژ باتري" مراجعه کنيد.

خيربله

بلهسپس
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نکته مهم!
تنظيم زمان جهاني به تنظيم صحيح تاريخ، زمان و شهر مبدأ در حالت زمان شمار، بستگي دارد. اطمينان حاصل کنيد که 

اين تنظيمات به درستي انجام شده است.
از درستي اين تنظيمات به طور کامل مطمئن شويد.

  3- زمان فعلي را تنظيم کنيد.

به قسمت" تنظيمات تاريخ و زمان فعلي" مراجعه کنيد.
هم اکنون ساعت آماده استفاده مي باشد.

                                                       شارژ کردن ساعت
صفحه اين ساعت به صورت يک سلول خورشيدي است که نيروي مورد نياز ساعت را از نور جمع آوري و در يک باتري 

قابل شارژ داخل ساعت  ذخيره مي کند. هر زماني که ساعت در معرض نور قرار گيرد، شارژ مي شود.

راهنماي شارژ 
هر زماني که از ساعت استفاده نمي کنيد، از در معرض نور بودن آن  اطمينان حاصل کنيد.

براي شارژ بهتر، بايد تا جايي که امکان دارد ساعت در معرض نور قرار گيرد.

هنگام استفاده از ساعت مطمئن شويد که آستين لباس مانع رسيدن نور به صفحه ساعت نباشد.
حتي اگر قسمتي از صفحه ساعت توسط آستين پوشيده باشد، ممکن است ساعت در وضعيت خواب قرار گيرد.

هشدار!
قرار دادن ساعت در معرض نور مستقيم براي مدت زمان طولاني باعث داغ شدن ساعت مي شود. در اين 
شرايط، هنگام استفاده از ساعت مراقب باشيد که دچار سوختگي نشويد. اگر ساعت براي زمان طولاني       

تحت شرايط زير قرار گيرد، داغ مي شود:
• روي داشبورد ماشيني که زير نور مستقيم آفتاب پارک شده باشد.

• هنگامي که بيش از حد نزديک يک لامپ روشن باشد.
• هنگامي که زير نور مستقيم آفتاب باشد.

مهم!
• وقتي ساعت را براي مدت زمان طولاني استفاده نمي کنيد، آن را به طور معمولي در معرض نور مستقيم عادي قرار 

دهيد. اين کار به شما اطمينان مي دهد که باتري ضعيف نمي شود.
• قرار دادن ساعت براي مدت زمان طولاني در محيطي که هيچ نوري وجود ندارد و يا پوشيده شدن صفحه ساعت توسط 
آستين لباس باعث ضعيف شدن باتري ساعت مي شود. به همين دليل مطمئن شويد که ساعت تا آنجايي که امکان دارد 

در معرض نور زياد قرار گرفته باشد.

سطح شارژ

براي اطلاع از ميزان شارژ باتري ساعت در حالت زمان شمار با مشاهده حرکت عقربه
ثانيه شمار)2( مي توان از ميزان باتري ساعت مطلع گرديد.

• اگر عقربه ثانيه شمار )2( در فواصل زماني يک ثانيه حرکت نرمالي داشته باشد،
نشان دهنده اين است که ميزان باتري در سطح 1 قرار دارد.

• اگر عقربه ثانيه شمار )2( در فواصل زماني دو ثانيه حرکت کند نشان دهنده اين است
که ميزان باتري در سطح2 قرار دارد که در اين سطح ميزان باتري نسبتاً کم است.

در اين حالت تا جايي که ممکن است ساعت را در معرض نور قرار دهيد تا شارژ شود.
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• وقتي ميزان باتري در سطح3 قرار مي گيرد، همه کارکردهاي ساعت غيرفعال مي شود. اما ساعت به طور خودکار زمان 
واقعي را به مدت يک هفته در حافظه داخلي خود نگه مي دارد. اگر باتري را در طي اين دوره به ميزان کافي شارژ مجدد 
کنيد، عقربه هاي آنالوگ به طور خودکار بر روي تنظيمات صحيح قرار گرفته و زمان شمار به صورت منظم شروع به کار 
مي کند. در صورت شارژ نکردن ساعت، بعد از يک هفته کليه تنظيمات از جمله زمان شمار پاک مي شود. با شارژ مجدد 

باتري تمام تنظيمات ساعت به تنظيمات اوليه کارخانه بر مي گردد.

حالت بازيابي نيرو
ساعت طوري طراحي شده که وقتي وارد حالت بازيابي نيرو مي شود، موقتاً حرکت عقربه ها متوقف مي شود. اين حالت 
زماني اتفاق مي افتد که شارژ باتري به علت استفاده بيش از حد از زنگ طي يک مدت کوتاه، به طور ناگهاني به زير سطح 
نيرو قرار دارد، کليه کارکردهاي ساعت  بازيابي  اطمينان کاهش مي يابد. توجه داشته باشيد وقتي که ساعت در حالت 

غيرفعال مي شود.
بعد از بازيابي نيرو )که حدود 15 دقيقه زمان مي برد( عقربه ها به موقعيتهاي صحيح خود بر مي گردد و ساعت دوباره 

فعاليت عادي خود را از سر مي گيرد.
با قرار دادن ساعت در معرض نور، سرعت بازيابي نيرو افزايش مي يابد.

                                                                     زمان مورد نياز براي شارژ باتري

  

          
 

LUX : واحد تعريف شده براي ميزان نور است.
*1 ميزان زمان در معرض نور قرار دادن ساعت

به منظور ذخيره انرژي براي کارکرد روزانه.
*2 ميزان زمان در معرض نور قرار دادن ساعت

به منظور بالا بردن سطح شارژ باتري.

• ميزان زمانهاي در معرض نور قرار دادن ساعت که در بالا ذکر شد فقط  به عنوان مرجع مي باشد. در حقيقت ميزان 

کارکرد اجزاي ساعتحرکت عقربه سطح

تمام کارکردهاي ساعت اجرا مي شود.نرمال1

2
عقربه ثانيه شمار )2( در فواصل زماني دو ثانيه حرکت مي کند.

صداي بيپ غيرفعال مي شود.نشانگر روز )7( به 1 )وضعيت اوليه( تغيير مي يابد.

3
عقربه ثانيه شمار )2( متوقف است.

عقربه ساعت شمار )1( و عقربه دقيقه شمار)3( در ساعت 12 
متوقف مي شود.

تمام کارکردهاي ساعت غيرقابل اجرا مي شوند.

 سطح روشنايي
کارکرد

روزانه*1

نور خورشيد
در فضاي باز

) LUX 50000(
 28 ساعت        2 ساعت8 دقيقه

نور خورشيد
از پشت شيشه
) LUX 10000(

 104 ساعت         6 ساعت30 دقيقه

نور خورشيد
از پشت شيشه

در روزهاي ابري
) LUX 5000(

-------        10 ساعت  48 دقيقه
  

فلورسنت  نورهاي 
در فضاي داخل

) LUX 500(
  -------      110 ساعت8 ساعت

تغييرات سطح*2
  سطح3        سطح2           سطح1
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قرار دادن ساعت در معرض نور به شرايط نوري محيط بستگي دارد.
• به منظور اطلاع از جزئيات بيشتر درباره زمان و شرايط کارکرد روزانه ساعت به قسمت "تامين نيرو" مراجعه شود.

صرفه جويي باتري
باعث مي شود که ساعت  هر زماني که ساعت براي مدت معيني درمحيط تاريک قرار داده شود، "صرفه جويي باتري" 
به طور خودکار در حالت خواب قرار گيرد. جدول زير نشان مي دهد که چگونه  کارکردهاي ساعت تحت تاثير اين قابليت 

ساعت قرار مي گيرد.
• در واقع دو سطح براي وضعيت خواب ساعت وجود دارد: وضعيت خواب عقربه ثانيه شمار و وضعيت خواب کارکرد ساعت.

• ساعت در زمانهاي بين 6 صبح الي 9:59 بعد از ظهر وارد وضعيت خواب نمي شود. اگر ساعت در حالت خواب باشد و 
به ساعت 6 صبح برسد، در وضعيت خواب باقي خواهد ماند.

• وقتي که ساعت در حالت کرنومتر قرار دارد، به وضعيت خواب وارد نمي شود.

برگرداندن ساعت از وضعيت خواب
به منظور برگرداندن ساعت از وضعيت خواب، ساعت را در محيطي با نور مناسب قرار دهيد و يا دکمه اي را به دلخواه 

فشار دهيد.

راهنماي مرجع حالت مختلف ساعت

اين ساعت چهار حالت مختلف دارد. انتخاب حالت ساعت به نوع کاري که با ساعت انجام  مي دهيد، بستگي دارد.

کارکرد ساعتمدت زمان قرار گرفتن ساعت در محيط تاريک 

60 الي 70 دقيقه ) خواب عقربه ثانيه شمار (
فقط عقربه ثانيه شمار )2( روي ساعت 12 متوقف 

مي شود ولي کليه کارکردهاي ساعت فعال است.

6 الي 7 روز ) خواب کارکرد ساعت (
• کليه کارکردهاي ساعت، از جمله زمان شمار 

آنالوگ غيرفعال مي شود.
• زمان شمار داخلي ساعت فعال است.

وارد اين حالت ساعت شويد:براي:

• مشاهده زمان فعلي در شهر مبدا خود و دريکي از 29 شهر دنيا
• تنظيم زمان تابستاني )DST( و شهر مبدا

حالت زمان شمار• تنظيم تاريخ  و زمان

حالت کرنومتراستفاده از  کرنومتر براي اندازه گيري زمان طي شده

حالت زمان جهانيمشاهده زمان فعلي در يکي از 29 شهر دنيا

حالت زنگتنظيم زنگ
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روش انتخاب کردن يک حالت
در اين ساعت هر فعاليتي را از حالت زمان شمار آن شروع کنيد.

مشخص کردن حالت فعلي ساعت
براي مشخص کردن حالتي که ساعت در آن قرار دارد، وضعيت عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4( را مشاهده کنيد، که 

در قسمت " انتخاب يک حالت " توضيح داده شده است.
برگشت به حالت زمان  شمار از حالت هاي ديگر

براي برگشت به حالت زما ن شمار از هر حالت ديگر، دکمه C را  به مدت دو ثانيه نگه داريد تا ساعت دو بار صداي بيپ بدهد.
انتخاب يک حالت

براي انتخاب حالت موردنظر خود، دکمه C  را مطابق سيکل زير فشار دهيد. عقربه صفحه مدرج سمت چپ به حالت انتخاب 
شده فعلي اشاره دارد.

 

حالت زمان شمار

از حالت زمان شمار براي مشاهده تاريخ و زمان فعلي استفاده مي شود. در اين ساعت براي اينکه
از هر حالتي به حالت زمان شمار وارد شويد، دکمه  C را حدود دو ثانيه نگه داريد.

کارکرد عقربه ها:
)1(عقربه ساعت شمار
)2( عقربه ثانيه شمار
)3( عقربه دقيقه شمار

)4( عقربه صفحه مدرج سمت چپ: اين عقربه ايام هفته را نشان مي دهد.
)5( عقربه صفحه مدرج پايين: اين عقربه زمان فعلی را در شهر مبدا را در زمانبندی 24 ساعته نشان مي دهد.

)6( عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست: اين عقربه زمان فعلی را  زمان شهر جهانی در زمان بندی 24 ساعته نشان مي دهد.
)7( نشانگر روز

تنظیمات شهر مبدا

.)DST(دو نوع تنظيمات براي شهر مبدا وجود دارد: يکي انتخاب شهر مبدا و ديگري انتخاب زمان استاندارد يا زمان تابستاني
براي تنظيم شهر مبدا به نکات زير توجه کنيد:

• اين ساعت داراي کد شهرهايي که با نيوفاولند کشور کانادا  همزمان هستند، نمي باشد.
1- در حالت زمان شمار دکمه A را حدود 5 ثانيه نگه داشته تا عقربه ثانيه شمار )2( روي

کد شهري که به عنوان شهر مبدا شما انتخاب شده قرار گيرد.
• اين نشان دهنده وضعيت تنظيم کد شهر است.

• اگر حدود دو تا سه دقيقه هيچ عملياتي انجام ندهيد، ساعت بطور خودکار از حالت تنظيم خارج مي شود.
• براي آگاهي بيشتر از جزئيات مربوط به کدهاي شهر به جدول " کد شهرها" مراجعه کنيد.

2- براي تغيير تنظيمات شهر مبدا دکمه D را فشار دهيد تا عقربه ثانيه شمار2 در جهت گردش عقربه هاي ساعت حرکت نمايد.
• دکمه D را نگهداريد تا عقربه ثانيه شمار روي کد شهري که مي خواهيد به عنوان شهر مبدا شما انتخاب شود، قرار دهيد.
• وقتي که کد شهري را انتخاب مي کنيد، عقربه ساعت شمار )1(، عقربه دقيقه شمار )3(، عقربه صفحه مدرج پايين )5( و 

نشانگر روز )7( روي تاريخ و زمان فعلي شهر مبدا موردنظر قرار مي گيرد. تا زمانيکه حرکت اين عقربه ها متوقف نشده است، 
عمليات بعدي را انجام ندهيد.

 C حالت زمان شمارحالت کرنومتر

حالت زنگحالت زمان  جهاني

اين عقربه زمان صفر را 
نشان می دهد.

  DST يا STD اين عقربه
را نشان می دهد.

اين عقربه روزهای
هفته را نشان می دهد.

ALM اين عقربه
را نشان می دهد.
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DST زمان استاندارد( و يا( STD را فشار دهيد تا زمان کد شهر انتخابي  به B 3- دکمه
)زمان تابستاني( تغيير وضعيت دهد.

• در وضعيت تنظيمات کد شهري، عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4( وضعيت زمان استاندارد
)STD( و زمان تابستاني )DST ( را نشان مي دهد.

• توجه داشته باشيد وقتي که UTC )مبدأ زمان جهاني( به عنوان شهر مبدا شما انتخاب شده
باشد، نمي توانيد وضعيت زمان استاندارد )STD( و زمان تابستاني )DST( را تغيير دهيد.

4- بعد از انجام تنظيمات مورد نظر، دکمه A را فشار دهيد تا  ساعت به حالت زمان شمار برگردد.

تغيير زمان استاندارد به زمان تابستاني و بالعکس در کدشهر مبدا
1- مرحله اول را همانند مرحله " تنظيمات شهر مبدا" انجام دهيد.

• هر زمانيکه کد شهري را انتخاب مي کنيد، عقربه ساعت شمار )1(، عقربه دقيقه شمار)3( و عقربه صفحه مدرج پايين )5( 
روي زمان فعلي کد شهر  انتخاب شده قرار مي گيرد. تا وقتيکه حرکت اين عقربه ها متوقف نشده است، عمليات بعدي را 

انجام ندهيد.
2- دکمه B را فشار دهيد تا زمان براي کد شهر انتخابي بين STD )زمان استاندارد( و DST )ساعت تابستاني( تغيير 

وضعيت دهد.
 )DST( و زمان تابستاني )STD(وضعيت زمان استاندارد )در وضعيت تنظيم کد شهر، عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4 •

را نشان مي دهد.
• توجه داشته باشيد وقتي که UTC )مبدأ زمان جهاني( به عنوان شهر مبدا شما انتخاب شده باشد، نمي توانيد وضعيت 

زمان  استاندارد )STD( و زمان تابستاني )DST( را تغيير دهيد.
3- بعد از انجام تنظيمات مورد نظر، دکمه A را فشار دهيد تا ساعت به حالت زمان شمار برگردد.

توجه
بعد از اينکه کد شهر را مشخص کرديد، ساعت از اختلاف زماني UTC در حالت زمان جهاني بمنظور محاسبه زمان فعلي 

براي مناطق ديگر براساس زمان فعلي در شهر مبدا شما استفاده مي کند.

تنظیمات تاريخ  و زمان

شما مي توانيد تاريخ و زمان را تنظيم کنيد. 
تنظيم زمان:

1- در حالت زمان شمار دکمه A را حدود 5 ثانيه نگهداريد تا عقربه ثانيه شمار روي کد شهري
که به عنوان شهر مبدا انتخاب شده قرار گيرد.

• در اين حالت، عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4(، تنظيمات ساعت تابستاني شهر مبدا
)STD يا DST( را نشان مي دهد.

2- اگر مي خواهيد، مي توانيد تنظيمات شهر مبدا و زمان تابستاني را تغيير دهيد.
• جهت اطلاع از جزئيات اين تنظيمات به مراحل 2 و 3 در قسمت " تنظيمات شهر مبدا"

مراجعه نمائيد.
• در مرحله بعد، با هر بار فشار دکمه C چرخه زير بين تنظيمات ساعت تکرار مي شود:

3- دکمه C را فشار دهيد.
• ساعت صداي بيپ مي دهد و عقربه ثانيه شمار )2( و عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4( بر روي موقعيت ساعت 12 تغيير 

شهر مبدا/ زمان تابستاني ساعت/ دقيقه
سال

روز ماه
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خواهند کرد. اين وضعيت تنظيم زمان است.
4- براي تغيير تنظيمات زمان )ساعت و دقيقه( از دکمه D )+( و B )-( استفاده کنيد.

• با فشار هر بار دکمه هاي مذکور، عقربه ها ) عقربه ساعت شمار )1( و عقربه دقيقه شمار )3(( به اندازه يک دقيقه حرکت مي کنند.
• با نگه داشتن دکمه D يا B عقربه ساعت شمار)1( و دقيقه شمار)3( با سرعت بالا حرکت مي کنند. براي توقف حرکت 

سريع اين عقربه ها، دکمه اي را به دلخواه فشار دهيد.
• عقربه صفحه مدرج پايين )5( و عقربه ساعت شمار)1(  همزمان با هم حرکت مي کنند.

 )P.M  ( و يا بعد از ظهر )A.M( زمان صبح ،)در هنگام تنظيم زمان ساعت، مطمئن شويد که عقربه صفحه مدرج پايين )5 •
ساعت را  به درستي نشان مي دهد.

• اگر در اين مرحله مي خواهيد تنظيمات تاريخ را انجام دهيد دکمه C را فشار دهيد و از مرحله3 در قسمت "تغيير تنظيمات 
تاريخ فعلي ساعت" فرايند را ادامه دهيد.

5- پس از اينکه تنظيم زمان موردنظر را انجام داديد، براي برگشت به حالت زمان شمار دکمه A را فشار دهيد.
• اين عمل باعث مي شود که عقربه ثانيه شمار به طور خودکار بر روي ساعت 12 قرار گرفته و دوباره شروع به کار نمايد.

تنظيم تاريخ
1- در حالت زمان شمار دکمه A را در حدود 5 ثانيه نگه  داريد تا عقربه ثانيه شمار )2(

بر روي کد شهري که به عنوان شهر مبدا انتخاب شما انتخاب شده، قرار گيرد.
2- دکمه C را دو بار فشار دهيد.

• با اين عمل، ساعت صداي بيپ مي دهد و به وضعيت تنظيم سال وارد مي شود.
• سال را مي توانيد از 2000 الي 2999 ميلادي تنظيم نمائيد.

• پس از پايان تنظيمات، مي توانيد تنظيمات خود را ذخيره کنيد و هر زمان که خواستيد
با فشار دادن دکمه A از وضعيت تنظيم خارج شويد که در اين صورت ساعت به حالت
زمان شمار بر مي گردد. اين عمل باعث مي شود که عقربه ثانيه شمار )2( به طور خودکار

روي ساعت 12 قرار گيرد و دوباره شروع به کار نمايد.
3- براي تغيير رقم دهگان سال از دکمه  D استفاده نماييد.

• با هر بار فشار دکمه D، عقربه ثانيه شمار )2( حرکت کرده و رقم دهگان سال تغيير مي يابد.
4- پس از اينکه رقم دهگان سال را به دلخواه تغيير داديد، دکمه C را فشار دهيد.

• با اين عمل، ساعت صداي بيپ مي دهد و رقم يکان وضعيت تنظيمات سال تغيير مي يابد.

5- براي تغيير رقم يکان سال، از دکمه D استفاده نماييد.
• با هر بار فشار دکمه D عقربه ثانيه شمار )2( حرکت کرده و رقم يکان سال تغيير مي يابد.

6- پس از تنظيم رقم يکان سال، دکمه C را فشار دهيد.
• با اين عمل ،  ساعت صداي بيپ مي دهد و به وضعيت تنظيمات ماه وارد مي شود.

                                              7- براي تنظيم ماه، از دکمه D به منظور حرکت عقربه ثانيه شمار )2( استفاده نماييد.
                                              8- پس از تنظيم ماه دکمه C را فشار دهيد.

                                            • ساعت صداي بيپ مي دهد و به وضعيت تنظيمات روز وارد مي شود.

9- براي تغيير تنظيمات نشانگر روز )7( از دکمه D )+( و B )ـ( استفاده نماييد.
• اگر مي خواهيد تنظيمات زمان را تغيير دهيد، دکمه C را فشار داده و سپس از مرحله 3

در قسمت " تنظيم زمان" فرايند را ادامه دهيد.
10- پس از انجام تنظيمات، براي برگشت به حالت زمان شمار، دکمه A را فشار دهيد.
• ايام هفته که توسط عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4( مشخص شده، به طور خودکار

مطابق با تاريخ ) سال، ماه، روز( تغيير مي يابد.



دفترچه راهنمای ساعت کاسـیو مدل 5132

توجه
• در اين ساعت براي طول ماه هاي مختلف و همچنين سال هاي کبيسه، تقويم تمام خودکار قرار داده شده است. پس از 
تنظيم تاريخ ساعت، ديگر لزومي براي تغيير تاريخ وجود ندارد، مگر اينکه باتري قابل شارژ ساعت را تعويض نماييد و 

يا اينکه ميزان باتري ساعت تا سطح 3 کاهش يابد.

استفاده از کرنومتر

کرنوموتر زمان سپري شده و زمان هر دور را اندازه گيري مي کند.

کارکرد عقربه ها
عقربه ثانيه شمار )2(: شمارش   ثانيه کرنوموتر را نشان مي دهد.

عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4( : شمارش ثانيه کرنوموتر را نشان مي دهد.
عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6(: عقربه کوچک دقيقه کرنوموتر و عقربه

بزرگ ثانيه کرنوموتر را نشان مي دهد.

نحوه اندازه گيري زمان سپري شده:
1- براي حرکت  دادن عقربه صفحه سمت چپ )4( وقرار دادن آن روي صفر از دکمه C استفاده کنيد.

2- حالا شما مي توانيد از کرنوموتر به شرح زير استفاده کنيد:

                                                                                                                       اندازه گيري زمان سپري شده:
 

                                                                                                                                              زمان هر دور:
 

                     
  

توجه
• حالت کرنوموتر مي تواند زمان سپري شده را تا 23 دقيقه و 59/99 ثانيه نشان دهد.

• زماني که  بعد از شروع مجدد، عقربه ها با سرعت بالا حرکت مي کنند و نيز زماني که کرنومتر از حالت اندازه گيري 
زمان هر دور به حالت اندازه گيري زمان سپري شده بر مي گردد، کارکردهاي دکمه D ) زمان هر دور و شروع مجدد( 

اجرا نمي شوند.
• هنگامي که کرنوموتر شروع به کار کرد، کرنوموتر به حرکت خودش ادامه مي دهد تا زماني که شما دکمه B را براي 
توقف کرنوموتر فشار دهيد. اگر کرنوموتر بعد از شروع اندازه گيري آخرين زمان سپري شده، در حالت آماده به کار 

قرار نگيرد، کرنومتر از زماني که از آن خارج شده ايد، شروع به حرکت مي کند، نه از زمان صفر. 
• عقربه ثانيه شمار )2( ثانيه را براي 30 ثانيه اول عمليات زمان کرنوموتر نشان مي دهد. پس از آن اين عقربه روي 
موقعيت ساعت 12 متوقف مي شود. اندازه گيري ثانيه پس از اولين 30 ثانيه در حافظه کرنوموتر ادامه مي يابد و وقتي 

که دکمه هاي B )توقف( يا D ) نشان دادن زمان هر دور( را فشار دهيد، عقربه ثانيه شمار 2 روي آخر قرار مي گيرد.
• اگر چه عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4( در هنگام اندازه گيري زمان سپري شده متوقف است، ولي ساعت شمارش   
ثانيه را در حافظه داخلي خود دنبال مي کند و وقتي کرنومتر را متوقف کرديد، عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4(، آخر 

را نشان مي دهد.

مشاهده زمان فعلي در يک افق زماني متفاوت 

شما مي توانيد با استفاده از حالت زمان جهاني، زمان فعلي را در يکي از 29 افق زماني در دنيا مشاهده کنيد. شهري 
که در حال حاضر در حالت زمان جهاني انتخاب شده زمان شهر جهاني ناميده مي شود.

B
شروع

B
توقف

B
شروع مجدد

B
توقف

D
شروع مجدد

حرکت عادی عقربه کرنومتر بعد از 5 ثانيه
به طور اتوماتيک مجدداً شروع می شود.

B
شروع

D
زمان
يک دور

B
توقف

D
آماده به کار
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کارکرد عقربه ها  
عقربه ثانيه شمار )2(: زمان شهر جهاني انتخاب شده را نشان مي دهد.

عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4(: تنظيمات STD )زمان استاندارد( يا DST )زمان تابستاني(
را در افق زماني انتخاب شده نشان مي دهد.

عقربه صفحه مدرج سمت راست )6(: زمان فعلي را در شهر زمان جهاني انتخاب شده در حالت
24 ساعته نشان مي دهد.

مشاهده زمان در مناطق زماني ديگر
1- از دکمه C براي حرکت عقربه مدرج سمت چپ)4( به STD يا DST استفاده کنيد.    

• عقربه ثانيه شمار )2( حرکت مي کند و روي کد شهري که به عنوان زمان جهاني انتخاب شده، قرار مي گيرد.
2- براي حرکت عقربه ثانيه شمار )2( به کد شهري که مي خواهيد به عنوان زمان شهر جهاني انتخاب کنيد شما باشد از 

دکمهD استفاده کنيد.
• عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6( زمان فعلي را درافق زماني کد شهر انتخاب شده نشان مي دهند. در اين حالت، 

عقربه ساعت شمار )1( و دقيقه شمار)3(  همچنان زمان فعلي را در شهر مبدا نشان دهند.
• جهت کسب اطلاعات کامل در مورد کد شهرها، به جدول "کد شهرها" مراجعه کنيد.

• اگر زمان افق زماني انتخاب شده، صحيح نيست، احتمالًا اشتباهي در تنظيمات شهر مبدا شما وجود دارد. از روش 
توضيح داده شده در قسمت » تنظيمات شهر مبدا« براي تصحيح تنظيمات شهر مبدا استفاده کنيد.

تعيين زمان استاندارد يا زمان تابستاني)DST( براي يک شهر
1- در حالت زمان جهاني، براي انتخاب کد شهري که تنظيمات آن را مي خواهيد انجام دهيد، از 

دکمه D استفاده کنيد.
• منتظر باشيد تا عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6( بر روي زمان مربوط به زمان شهر 
جهاني انتخاب شده قرار گيرند. تا زماني که عقربه هاي مذکور متوقف نشده اند، مرحله دوم اين 

فرايند قابل اجرا نمي باشد.
2- دکمه A  را حدود 2 ثانيه نگه داريد تا ساعت صداي بيپ دهد. اين کار باعث مي شود تا عقربه 

صفحه مدرج سمت چپ بين DST و STD تغيير وضعيت دهد.
• توجه کنيد که  اگر UTC به عنوان شهر زمان جهاني انتخاب شده باشد، شما نمي توانيد بين 

STD و DST تغيير وضعيت دهيد.
• توجه داشته باشيد که تنظيمات STD و DST فقط در افق زماني انتخاب شده انجام مي شود. ساير افق هاي زماني 

تغيير نمي کنند.

تغيير شهر مبدا به زمان شهر جهاني و بالعکس
شما مي توانيد با استفاده از فرايند زير، شهر مبدا و زمان شهر جهاني خود را عوض کنيد. از اين قابليت زماني مي توانيد 

استفاده کنيد که به طور مکرر بين دو موقعيت در مناطق زماني متفاوت سفر مي کنيد.
مثال زير نشان مي دهد وقتي که شهر مبدا و شهر زمان جهاني عوض مي شوند چه اتفاقي مي افتد. فرض کنيد که شهر مبدا 

.)NYC( است و زمان شهر جهاني نيويورک )TYO( توکيو

زمان شهر جهانيشهر مبدا

قبل از تغيير
توکيو

10:08بعدازظهر
) زمان استاندارد (

نيويورک
9:08 صبح

) زمان تابستاني (

بعد از تغيير
نيويورک

9:08 صبح
) زمان تابستاني (

توکيو
10:08بعدازظهر

) زمان استاندارد (
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مراحل تغيير زمان شهر مبدا و زمان شهر جهاني انتخاب شده
1- هنگامي که ساعت در حالت زمان جهاني مي باشد، از دکمه D به منظور انتخاب زمان شهر مورد 

نظرتان استفاده کنيد.
• در اين مثال، براي انتخاب شهر نيويورک، به عنوان زمان شهر جهانی عقربه ثانيه شمار )2( را 

بر روي NYC قرار دهيد.
• منتظر بمانيد تا عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6( حرکت خود را بر روي زمان شهر مورد 

نظر انجام دهد. براي نجام مرحله دوم اين فرايند بايد تمام عقربه ها به طور کامل توقف کنند.
2- دکمه B را حدود سه ثانيه نگه داريد تا ساعت صداي بيپ دهد.

• اين عمل زمان شهر جهاني )در اين مثال NYC( را به شهر مبدا جديد شما تبديل مي کند. همزمان شهر مبدأ را قبل از 
مرحله 2 انتخاب کرده ايد، )در اين مثال TYO( به زمان شهر جهاني تغيير مي يابد.

• پس از تغيير زمان شهر مبدا و زمان شهر جهاني، ساعت در حالت زمان جهاني باقي مي ماند و عقربه ثانيه شمار، زمان 
.)TYO شهر جهاني جديد شما را نشان خواهد داد )در اين مثال

• عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6( زمان فعلي را در زمان شهر جهاني جديد نشان مي دهد.

استفاده از زنگ 

اگر زنگ روشن باشد، در زماني که قبلًا تنظيم شده است، زنگ حدود ده ثانيه در هر روز به صدا خواهد آمد. حتي اگر 
ساعت در حالت زمان شمار نباشد بازهم زنگ در زمان تنظيم شده به صدا در مي آيد.

کارکرد عقربه هاي ساعت:
عقربه ثانيه شمار )2(:

روشن يا خاموش بودن زنگ را نشان مي دهد.
عقربه هاي صفحه مدرج سمت چپ )4( :

روي ALM قرار مي گيرد.
عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6( :

وضعيت تنظيم زنگ را در زمانبندي 24 ساعته نشان مي دهد.

مراحل تنظيم زمان زنگ زدن
1- براي حرکت عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4( و قرار دادن آن روي ALM از دکمه C استفاده کنيد.

2- براي تغيير تنظيمات زنگ هشدار از دکمه D )+( و دکمه B )-( استفاده کنيد.
• با هر بار فشار دادن اين دکمه ها، عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6( يک دقيقه جابجا مي شود.

• نگه داشتن دکمه هاي D و يا B باعث حرکت سريع عقربه در جهت مناسب خواهد شد. براي توقف حرکت سريع عقربه، 
دکمه اي را به دلخواه فشار دهيد.

• زنگ همواره بر اساس زمان ثبت شده در حالت زمان شمار عمل مي کند.
• اگر شما حدود دو يا سه دقيقه هيچ عملياتي در حالت زنگ انجام ندهيد، ساعت به طور خودکار به حالت زمان شمار 

باز خواهد گشت.

روشن و خاموش کردن زنگ
در حالت زنگ با فشار دادن دکمه A زنگ خاموش يا روشن مي شود. با عقربه ثانيه شمار )2(، مي توان حالت روشن 

)ON( يا خاموش )OFF( بودن زنگ شدار را نشان مي دهد.  
قطع کردن زنگ

دکمه اي را به دلخواه خود فشار دهيد.

تنظیم اولیه عقربه ها

ضربه و يا يک محيط مغناطيسي قوي مي تواند باعث توقف عقربه و يا تاريخ ساعت گردد. اگر اين اتفاق بيافتاد، با استفاده 
از روشهاي توضيح داده شده در اين قسمت، وضعيت اوليه عقربه ها را تنظيم کنيد.

توجه
در هر زمان، بعد از آنکه به حالت تنظيم اوليه عقربه هاي وارد شديد، هر زمان که خواستيد مي توانيد با فشار دادن دکمه 
A به حالت زمان شمار وارد شويد. همچنين اگر حدود دو يا سه دقيقه در حالت تنظيم اوليه عقربه ها هيچ عملياتي انجام 
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ندهيد، ساعت به طور خودکار به حالت زمان شمار باز خواهد گشت. در اين حالت، هر تنظيمي را که شما قبل از برگشت 
ساعت به حالت زمان شمار  انجام داده ايد، اجرا مي شود.

 مراحل تنظيم اوليه عقربه ها
1- دکمه C را حدود دو ثانيه نگه داريد تا ساعت دوبارصداي بيپ دهد و وارد حالت زمان شمار شود.

2- دکمه D را حدود سه ثانيه نگه داريد تا ساعت صداي بيپ دهد.
• اکنون ساعت در حالت تنظيم اوليه عقربه ها مي باشد.

• اگر حدود دو يا سه دقيقه هيچ عملياتي انجام ندهيد ساعت به صورت خودکار از حالت تنظيم 
اوليه عقربه ها خارج خواهد شد.

• در ابتدا، وضعيت  اوليه عقربه ثانيه شمار)2( تنظيم مي شود.
• اگر عقربه ثانيه شمار )2( روي ساعت12 قرار گيرد، وضعيت اوليه عقربه درست است. در غير 

اين صورت از دکمه D براي قرار دادن عقربه روي ساعت 12 استفاده کنيد.
• همانطور که در زير نشان داده شده است،  با هر بار فشار دادن دکمه C در حالت تنظيمات اوليه عقربه ها، از طريق 

چرخه زير تنظيمات اوليه انجام مي گيرد.

3- پس از آنکه عقربه ثانيه شمار در موقعيت درست قرار گرفت، دکمه C را فشار دهيد. اين کار باعث وارد شدن به 
تنظيمات عقربه ساعت شمار )1( و عقربه دقيقه شمار )3( مي شود.

• اگر عقربه هاي ساعت شمار )1( و ثانيه شمار )3( بر روي ساعت 12 قرار گيرند، وضعيت اوليه اين عقربه ها درست 
است. عقربه هاي صفحه مدرج پايين )5(، باعقربه ساعت شمار )1( حرکت مي کنند و به تنهايي قابل تنظيم نيستند. اگر 

وضعيت اوليه عقربه ها درست نباشد، براي تصحيح وضعيت آنها از دکمه D )+( و B )-( استفاده کنيد.

4- پس از تصحيح وضعيت اوليه عقربه هاي ساعت شمار )1( و ثانيه شمار )3(، دکمه C را فشار 
دهيد. اين عمل باعث وارد شدن به تنظيم اوليه عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6( خواهد شد.
• اگر عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6( روي ساعت 12 قرار گيرند، وضعيت اوليه آنها 

درست است. اما اگر اين عقربه ها در موقعيت صحيح قرار نداشتند از دکمه D )+( و B )-( براي 
تصحيح وضعيت آنها استفاده کنيد.

5- پس از تصحيح وضعيت اوليه عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6(، دکمه C را فشار دهيد. اين عمل باعث وارد 
شدن به تنظيم اوليه عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4( خواهد شد.

• اگر عقربه صفحه مدرج سمت چپ )4( بر روي ساعت 12 قرار گرفته باشد، اين عقربه در وضعيت 
اوليه صحيح قرار گرفته است. در غير اين صورت از دکمه D )+( و B )-( براي تصحيح وضعيت 

آن استفاده کنيد.
6- پس از تصحيح وضعيت اوليه عقربه صفحه مدرج سمت راست )4(، دکمه C را فشار دهيد. اين

عمل باعث وارد شدن به تنظيم اوليه نشانگر روز )7( خواهد شد.
• اگر نشانگر روز )7( عدد 1 را نشان دهد، وضعيت اوليه آن درست است. در غير اين صورت از 

دکمه D )+( و B )-( براي تصحيح وضعيت آن استفاده کنيد.
7- براي برگشت به حالت زمان شمار، دکمه A را فشار دهيد.

• با اين کار نشانگر روز )7(، روي عدد روز جاري قرار مي گيرد. سپس عقربه ساعت شمار )1( و عقربه دقيقه شمار )3( 
حرکت کرده و روي زمان فعلي قرار مي گيرند. منتظر بمانيد تا حرکت تمام عقربه ها متوقف شود.
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عیب يابي

 وضعيت و حرکت عقربه ها
* نمي توانم تشخيص دهم که ساعت در چه حالتي است؟

به قسمت »نحوه انتخاب يک حالت« مراجعه کنيد. براي اينکه مستقيماً به حالت زمان شمار بر گرديد دکمه C را حدود 
دو ثانيه نگه داريد.

* عقربه ثانيه شمار )2( در فواصل زماني 2 ثانيه حرکت مي کند.
* تمام عقربه هاي ساعت روي ساعت 12 متوقف شده اند و هيچ يک از دکمه ها کار نمي کنند. 

ممکن است شارژ باتري کم باشد. ساعت را در معرض نور قرار دهيد تا عقربه ثانيه شمار)2( در فواصل زماني يک ثانيه 
حرکت عادي خود را  انجام کند.

* حتي وقتي که هيچ عملياتي انجام نمي دهم، عقربه هاي ساعت به طور ناگهاني با سرعت بالا حرکت مي کنند.
 اين عيب مي تواند به علت يکي از دلايل زير باشد:

 در تمام موارد حرکت عقربه ها نشان دهنده نقص در عملکرد ساعت نيست و در مدت کوتاهي به حالت عادي بر مي گردد.
ساعت در حال بازيابي از وضعيت خواب مي باشد.

ساعت به طور خودکار در حال برگشت از حالت زنگ به حالت زمان شمار مي باشد.
* عقربه ها به طور ناگهاني متوقف و تمام دکمه ها غير فعال مي شوند.

ممکن است ساعت در حالت بازيابي انرژي باتري باشد. تا زماني که عقربه ها به موقعيت عادي خودبرنگشتند )حدوداً 15 
دقيقه( هيچ عملياتي را انجام ندهيد. وقتي که عمليات تمام شده، عقربه ها بايستي به موقعيت صحيح خود برگردند. براي 

بهترشدن بازيابي انرژي باتري ساعت را  در معرض نور قرار دهيد.
* زمان نشان داده شده با زمان واقعي چندين ساعت اختلاف دارد.

ممکن است تنظيمات زمان شهر مبدا اشتباه باشد، تنظيمات زمان شهر مبدأ را بررسي و در صورت لزوم آن را تصحيح کنيد.
* زمان نشان داده شده با زمان واقعي يک ساعت اختلاف دارد.

 براي تغيير وضعيت زمان استاندارد و زمان تابستاني از روشهاي توضيح داده شده در قسمت "تعيين زمان استاندارد 
يا زمان تابستاني )DST( براي يک شهر" استفاده کنيد.

* عقربه ها و نشانگر روز تنظيم نيستند.
يا محيط مغناطيسي قرار گرفته و  اين دليل باشد که ساعت در معرض يک فشار قوي و  اين وضعيت ممکن است به 

عقربه ها و نشانگر روز را تحت تأثير قرار داده است. وضعيت اوليه نشانگر روز و عقربه هاي ساعت را تنظيم کنيد.

 حالت زمان جهاني
* زمان جهاني نشان داده شده توسط عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6( يک ساعت با زمان واقعي در افق زماني 

مورد نظر اختلاف دارد. 
نباشد.  نظر درست  به زمان شهر مورد  تابستاني( مربوط  )زمان   DST/)استاندارد )زمان   STD تنظيمات  ممکن است 

بنابراين STD )زمان استاندارد(/DST ) زمان تابستاني( را به طور دقيق انتخاب کنيد.
* زمان جهاني نشان داده شده توسط عقربه هاي صفحه مدرج سمت راست )6( با زمان واقعي در افق زماني مورد نظر 

اختلاف دارد. 
ممکن است تنظيمات زمان شهر مبدا اشتباه باشد، تنظيمات زمان شهر مبدأ را بررسي و در صورت لزوم آن را تصحيح 

کنيد.

 شارژ کردن
* وقتي ساعت را در معرض نور قرار مي دهم، کارکردهاي ساعت به حالت عادي باز نمي گردند.

يابد. ساعت را همچنان در  بيافتد که سطح شارژ باتري ساعت تا سطح 3 کاهش  اتفاق  اين مشکل ممکن است زماني 
معرض نور قرار بدهيد تا عقربه ثانيه شمار حرکت خود را در فواصل زماني يک ثانيه شروع کند.

* عقربه ثانيه شمار )2( در فواصل زماني يک ثانيه حرکت مي کند، اما به طور ناگهاني، فواصل زماني حرکت آن به دو 
ثانيه افزايش مي يابد. 

احتمالًا ساعت هنوز به اندازه کافي شارژ نشده است. براي حل اين مشکل ساعت را همچنان در معرض نور قرار دهيد.
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مشخصات

ميزان دقت در دماي نرمال:15± ثانيه در ماه
زمان شمار: شامل ساعت، دقيقه، ثانيه، زمان بندي 24 ساعته و ايام هفته

سيستم تقويم: تقويم تمام خودکاري از پيش برنامه ريزي شده از سال 2000 تا سال 2999 
زمان  هماهنگ شود(،  زمان جهاني  با  و  انتخاب مي شود  کد شهر   29 از  يکي  ميان  از  )که  مبدا  کد شهر  موارد:  ساير 

تابستاني/ زمان استاندارد
کرنومتر:

ظرفيت اندازه گيري: 23 دقيقه و 59 ثانيه و 99 صدم ثانيه را دارد.
واحد اندازه گيري: ثانيه

حالت هاي اندازه گيري: زمان سپري شده و زمان هر دور )SPLIT( است.
زمان جهاني:

شامل افق زماني در 29 شهر و هماهنگ با مبدأ جهاني زمان
ساير موارد: زمان استاندارد/ زمان تابستاني، تغيير زمان شهر مبدأ به زمان شهرجهاني و بالعکس 

زنگ هشدار: زنگ روزانه
ساير: صرفه جويي باتري

تأمين نيرو:
يک سلول خورشيدي و يک باتري قابل شارژ

مدت زمان کارکرد باتري: تقريباً 6 ماه )در صورتي که بعد از شارژ کامل در معرض نور قرار نگيرد، و هر روز زنگ به 
مدت 10 ثانيه صداي بيپ بدهد(
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جدول کد شهرها

• براساس اطلاعات ماه دسامبر سال 2009
• قوانين مربوط به تنظيم زمان جهاني ) اختلاف زمان با مبدا زمان جهاني UTC و GMT ( و زمان تابستاني

 به وسيله هر کشور تعيين مي شود.

City Code City UTC O�set/  
GMT Di�erential

PAGO PAGO ( P P G ) Pago Pago –11
HONOLULU ( H N L ) Honolulu –10
ANCHORAGE ( A N C ) Anchorage –9
LOS ANGELES ( L A X ) Los Angeles –8
DENVER ( D E N ) Denver –7
CHICAGO ( C H I ) Chicago –6
NEW YORK ( N Y C ) New York –5
SANTIAGO ( S C L ) Santiago –4
RIO Rio De Janeiro –3
F. DE NORONHA ( F E N ) Fernando de Noronha –2
PRAIA ( R A I ) Praia –1
UTC 0LONDON ( L O N ) London
PARIS ( P A R ) Paris +1
ATHENS ( A T H ) Athens +2
JEDDAH ( J E D ) Jeddah +3
TEHRAN ( T H R ) Tehran +3.5
DUBAI ( D X B ) Dubai +4
KABUL ( K B L ) Kabul +4.5
KARACHI ( K H I ) Karachi +5
DELHI ( D E L ) Delhi +5.5
DHAKA ( D A C ) Dhaka +6
YANGON ( R G N ) Yangon +6.5
BANGKOK ( B K K ) Bangkok +7
HONG KONG ( H K G ) Hong Kong +8
TOKYO ( T Y O ) Tokyo +9
ADELAIDE ( A D L ) Adelaide +9.5
SYDNEY ( S Y D ) Sydney +10
NOUMEA ( N O U ) Noumea +11
WELLINGTON ( W L G ) Wellington +12

 


